
１年 ２年 ３年

9：35～
10：05

１限
9：35～
10：05

１限
9：35～
10：05

１限

10：15
～

11：00

２限

10：15
～

11：00

２限

10：15
～

11：00

２限

11：05
～

11：50

３限

11：05
～

11：50

３限

11：05
～

11：50

３限

13：00
～

13：45

４限

13：00
～

13：45

４限

13：00
～

13：45

４限

13：50
～

14：35

５限

13：50
～

14：35

５限

13：50
～

14：35

５限

１年 ２年 ３年

9：35～10：05 １限 9：35～10：05 １限 9：35～10：05 １限

２限 ２限 ２限

３限 ３限 ３限

４限 体 ４限 体 ４限 体

５限 体 ５限 体 ５限 体

３年

9：35～
10：05

１限

10：15
～
11:00

２限

11：05
～

11：50

３限

13：00
～

13：45

４限 体

13：50
～

14：35

５限 体

15:30

清掃
せいそう

（金曜
きんよう

なし）・着
き

替
が

え・ＳＨＲ
14：40～14：55

14：55～15：05

14：35～14：40

自立
活動

下校
げ　こう

15：05～15：30

職業
生活

自立
活動特別活動

(学年
/LHR)

自立
活動

12：25～13：00
給食
きゅうしょく

・昼休
ひるやす

み
11：55～12：25

11：50～11：55

10：05～10：15

9：10～9：30

～9:10 登校
とうこう

＜重複障害学級＞

４組
月 火 水 木 金

15：05～15：30 15：05～15：30 15：05～15：30ＳＨＲ

着替え
SHR

ＳＨＲ

着替え
SHR

14：55～15：05 14：55～15：05 14：55～15：05

14：40～14：55 14：40～14：55 14：40～14：55

15:30 下校 15:30

清掃
着替え

清掃
14：35～14：40 移動 14：35～14：40 移動 14：35～14：40 移動

社会
生活

職業
生活

家庭
生活

13：00～
13：45

13：50～
14：35

13：00～
13：45

13：50～
14：35

職業
生活

家庭
生活

社会
生活

13：00～
13：45

13：50～
14：35

家庭
生活

職業
生活

社会
生活特別活動

(学年
/LHR)

課題
学習

特別活動
(学年

/LHR)

特別活動
(学年

/LHR)

課題
学習

12：25～13：00 昼休み 12：25～13：00 昼休み 12：25～13：00 昼休み

11：55～12：25 給食 11：55～12：25 給食 11：55～12：25 給食
11：50～11：55 移動 11：50～11：55 移動

課題
学習

職業
生活

移動

社会
生活

家庭
生活

家庭
生活

社会
生活

10：15～11:00

11:05～11：50

職業
生活

職業
生活

10：15～11:00

11:05～11：50

職業
生活

職業
生活

10：05～10：15 10：05～10：15 10：05～10：15

健康
タイム

健康
タイム

健康
タイム

健康
タイム

健康
タイムＬＨＲ

健康
タイム

健康
タイム

健康
タイム ＬＨＲＬＨＲ

健康
タイム

課題
学習

課題
学習

移動

9：１0～9：30 着替え・ＳＨＲ

9:10 登校 9:10 登校 9:10 登校

移動9：30～9：35 移動 9：30～9：35 移動 9：30～9：35

月 火 水 木 金

9：１0～9：30 着替え・ＳＨＲ 9：１0～9：30 着替え・ＳＨＲ

着替え
SHR

14：55～15：05 14：55～15：05

14：40～14：55 14：40～14：55 14：40～14：55清掃
着替え

清掃
着替え

清掃
着替え

15：05～15：30 15：05～15：30 15：05～15：30

14：55～15：05

ＳＨＲ

着替え
SHR

ＳＨＲ

着替え
SHR

ＳＨＲ

昼休み

移動
11：55～12：25 給食 11：55～12：25 給食 11：55～12：25 給食

14：35～14：40 移動 14：35～14：40 移動 14：35～14：40 移動

職業
生活

社会
生活

体
社会
生活

職業
生活

体
職業
(情報)

11：50～11：55 移動 11：50～11：55 移動 11：50～11：55

12：25～13：00 昼休み 12：25～13：00 昼休み 12：25～13：00

職業
(キャリア）

職業
(情報）

家庭家庭
体

職業
生活

職業
(情報)

社会
生活

家庭

移動

職業
生活

職業
生活

国語
職業
生活

職業
生活

社･理
職業
生活

職業
生活

健康
タイム

健康
タイム

ＬＨＲ
健康
タイム

移動

職業
生活

国語

数学 職業
(キャリア）

数学

職業
(キャリア）

社･理

職業
(情報）

社･理

10：05～10：15 移動 移動 10：05～10：15 移動 移動 10：05～10：15

健康
タイム

職業
生活

健康
タイム

健康
タイム

ＬＨＲ
健康
タイム

職業
生活

健康
タイム

健康
タイム

ＬＨＲ

国語

数学

SHR 9：20～9：30 SHR
9：10～9：20 着替え 9：10～9：20 着替え 9：10～9：20 着替え

月 火 水 木 金

9：20～9：30 SHR 9：20～9：30

Ｒ７年度　校時表 新潟県立西蒲高等特別支援学校

＜職業学級＞

～9:10 登校 ～9:10 登校 ～9:10 登校

月 火 水 木 金月 火 水 木 金

移動

職業
生活

職業
生活

職業
生活

自立
活動

自立
活動

着替え
清掃
着替え

家庭
生活

健康
タイム

健康
タイムＬＨＲ

健康
タイム

健康
タイム
（重複

職業
生活

11：50～11：55 移動

職業
生活

職業
生活

10：15～11:00

11:05～11：50

下校 15:30 下校

ＳＨＲ

着替え
SHR

着
き

替
が

え・ＳＨＲ

社会
生活

職業
生活

課題
学習

15:30 下校 15:30

移動

＜普通学級＞

１～３組 １～３組 １～３組
月 火 水 木 金 月 火

下校15:30 下校

水 木 金

美
音

美
音

美
音

美

音
美

音

美

音
美

音

美

音

美

音

美

音

美

音

美
音

美

音

美

音

美

音


